
Zander auf Spinat für die Lokalzeit! 
  
"Zander auf Spinat mit Rote- Beete-Schaum und blauen Kartoffeln" - der Genießer kommt ins 
Schwärmen. Wie das Gericht zubereitet wird, sieht man heute Abend in der WDR-Lokalzeit 

Dortmund zwischen 19.30 und 20 Uhr. Die Hauptrolle 
spielen Christian Lippemeier, Inhaber des Restaurants 
"Altes Dorf" in Westerholt, und Köchin Sandra Walther. 
Rund fünf Stunden drehte das WDR-Team gestern in 
Küche und Restaurant. Auf einem Tisch fein säuberlich 
die Zutaten aufgereiht, die Töpfe blitzblank geputzt, der 
Dress blütenweiß - "Klappe eins, Zander die Erste". 
  
Redakteurin Inge Lyss legt die szenischen Abläufe fest, 
Carsten Sahm sorgt für den guten Ton in der Küche. 
Kamerafrau Stephanie Schenk richtet das Objektiv auf 

den Topf, in dem der Koch den Spinat blanchiert. Und wie macht sie das, dass man durch die 
Glasschüssel sieht, wie der Akteur die Zutaten einfüllt? "Die Kamera richte ich vom Boden 
nach oben, auf der Sonnenblende des Objektivs steht die Glasschüssel", erklärt sie die!  
  
Immer wieder faszinierende Einstellung. Christian Lippemeier ist gelernter Hotelkaufmann , 
mit dem Kochen praktiziert er seine Leidenschaft für die Zubereitung lukullischer 
Delikatessen. Sandra Walther hat ihre Profession im Hilton Dresden erlernt. Die Liebe - nicht 
nur die zum Kochen - führte die gebürtige Dresdenerin nach Herten. "Leider empfangen wir 
in Westerholt nur die Lokalzeit Essen", bedauert Christian Lippemeier. Aber er hat sich schon 
informiert: "Da wird der Kochtipp in der Nacht zum Samstag um 4.30 Uhr wiederholt!"  
  
Quelle: Hertener Allgemeine vom 13. Januar 2005  
 


